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Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации  

«Актуальные технологии оформления бровей и ресниц (с учетом 

стандарта Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая косметология»)» 
1. Цели реализации программы 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой 

для профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в 

рамках имеющейся квалификации, с учетом спецификации стандарта Ворлдскиллс по 

компетенции «Эстетическая косметология». 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых 

функций и (или) уровней квалификации 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование и (или) формирование у слушателей новой 

компетенции с учетом спецификации стандартов Ворлдскиллс по компетенции 

«Эстетическая косметология». 

№ 

п/п 
Содержание совершенствуемой или вновь формируемой компетенции 

1 Предоставление косметических услуг по уходу за бровями и ресницами 

2 Требования охраны и безопасности труда 

3 Организация работы и менеджмент при выполнении услуг ухода за бровями и 

ресницами. Соблюдение санитарно-гигиенических норм; техники безопасности; 

охрана окружающей среды 

5 Профессиональная коммуникация при выполнении услуг ухода за бровями и 

ресницами. Выяснение индивидуальных потребностей клиента, забота о клиенте. 

6 Выполнение услуг по дизайну бровей и ресниц с учетом индивидуальных 

особенностей внешности клиента (подбор цвета и формы) 

7 Окраска бровей и ресниц хной (биотатуаж) 

9 Выполнение услуг ламинирования бровей и ресниц 

10 Выполнение услуг по архитектуре бровей 

11 Демонстрация и контроль качества услуг архитектуры и биотатуажа бровей; 

ламирнировния бровей и ресниц 

Программа разработана в соответствии с: 

 спецификацией стандартов Ворлдскиллс по компетенции «Эстетическая 

косметология»; 

 профессиональными стандартами: «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг» (утвержден приказом Минтруда России от 22 декабря 2014 г. № 

1069н); «Специалист по предоставлению визажных услуг» (утвержден приказом 

Минтруда России от 22 декабря 2014 г. N 1080н). 

К освоению программы допускаются лица, имеющие или получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. Медицинские ограничения 

регламентированы Перечнем медицинских противопоказаний Минздрава России. 

Программа рекомендована косметологам, парикмахерам, визижистам, стилистам, 

имиджмейкерам; бровистам, лашмейкерам; мастерам перманентного макияжа и 

художественной татуировки. Для освоения программы необходимо знать строение 

придатков кожи; типы лица; особенности пропорций и черт лица; колористичиеские типы 

внешности; владеть техникой окрашивания бровей и ресниц перманентным красителем; 

коррекции бровей пинцетом. 

2.2 Требования к результатам освоения программы 



В результате освоения дополнительной профессиональной программы у слушателя 

должны быть сформированы компетенции, в соответствии с разделом 2.1. программы. 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 стандарты и нормативные документы, регулирующие оказание услуг в области 

косметического ухода за внешностью; 

 законодательное регулирование и основы предпринимательства в индустрии 

красоты; 

 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию и содержанию рабочего места; 

 правила оказания первой помощи; 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

 состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

 нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

 признаки аллергических реакций; 

 пропорции лица; 

 особенности черт лица; 

 архитектуру бровей; принципы построения разметки 

 технологию применения хны для окрашивания (биотатуажа) бровей, окрашивания 

ресниц; показания и противопоказания; 

 технологию ламинирования бровей и ресниц; 

 колористические типы внешности, формы лица и формы бровей; 

 визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц; 

 сочетаемость различных процедур дизайна бровей и ресниц. 

уметь: 

 выполнять услуги по дизайну бровей и ресниц в соответствии с требованиями 

Стандарта Ворлдскиллс в компетенции «Эстетическая косметология» и 

требованиями профессионального стандарта «Специалист по предоставлению 

визажных услуг»;  

 выполнять услуги архитектуры бровей с соблюдением технологий; требований 

санитарии гигиены, безопасности и профессиональной этики;  

 выполнять услуги окрашивания ресниц и бровей хной с учетом технологии; 

 подбирать и согласовывать с потребителем услуги ламинирования бровей и ресниц;  

 выполнять услуги ламинирования бровей и ресниц с соблюдением технологии; 

 консультировать потребителей по всем вопросам ухода за бровями и ресницами в 

домашних условиях; 

 выполнять и контролировать все этапы технологических процессов дизайна бровей и 

ресниц;  

 выполнять услуги по дизайну бровей и ресниц с учетом эстетических потребностей 

клиента в соответствии с его пожеланиями, направлениями моды и с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

3. Содержание программы 

Категория слушателей: лица, имеющие или получающие среднее профессиональное 

и (или) высшее образование. 

Трудоемкость обучения: 72 академических часа.  

Форма обучения: очная. 

 

 

 



3.1. Учебный план  

№ Наименование модулей Всего, 

ак.час. 

В том числе Форма 

контр

оля лекци

и 

практ. 

заняти

я 

проме

ж. и 

итог.к

онтро

ль 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Модуль 1. Стандарты Ворлдскиллс и спецификация 

стандартов Ворлдскиллс по компетенции 

«Эстетическая косметология». Разделы спецификации  

1 1    

2. Модуль 2. Актуальные требования рынка труда, 

современные технологии в профессиональной сфере 

3 3    

3. Модуль 3. Общие вопросы по работе в статусе 

самозанятого 

2 2    

4. Модуль 4.Требования охраны труда и техники 

безопасности.  

2 2    

5.  Модуль 5. Практическое занятие на определение 
стартового уровня владения компетенцией 

2  2   

6. 
Модуль 6. Анатомические основы дизайна бровей и 

ресниц 

5 4  1 
зачет 

7. Модуль 7. Ламинирование ресниц и бровей 12 2 9 1 зачет 

8. Модуль 8. Архитектура бровей 20 10 9 1 зачет 

9. Модуль 9. Окрашивание бровей и ресниц хной 10  9 1 зачет 

10. Модуль 10. Оформление бровей 5  4 1 зачет 

11. Модуль 11. Предпринимательство в форме 

самозанятости  

6 2 3 1 зачет 

12. Итоговая аттестация
1
 4   4  

 ИТОГО: 72 26 36 10  

 

                                                 
1
 Указана рекомендованная продолжительность итоговой аттестации. Академические часы, отведенные на 

итоговую аттестацию, могут быть частично перераспределены на практические занятия в рамках модулей 

образовательной программы. 


